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Tekst: De vijf zing-tuigen

Als je zin hebt om te zingen,

moet je opgewarmd zijn.

Onvoorbereid beginnen,

dat klinkt niet zo fijn!     [op je aller-lelijkst gezongen]

Als je zin hebt om te zingen,

doe het met je hele lijf.

Je zing-tuigen die helpen

en je hebt er vijf.

Zing-tuig één dat zijn je voeten, zet ze recht en laat ze staan.

Zing-tuig twee dat zijn je knieën, die juist losjes moeten gaan.

Zing-tuig drie een rechte rug, zing-tuig vier je kin wat terug.

Zing-tuig vijf een open mond.       [met open mond]

'k Denk niet dat je dat verstond!

Als je zin hebt om te zingen,

ga je zintuigen dan na

en luister eens hoe mooi dat klinkt:

la la la la la!          [op je aller-mooist gezongen]
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